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Cuvant inainte:

Daca ati intrat in posesia acestui jurnal inseamna ca ati primit un diagnostic dificil,
acela de cancer de san.

Stim céat de grea este aceasta perioada si de aceea am creat un material care are
scopul de a va oferi cateva repere concrete in acest drum.

Cu cét intelegeti mai multe lucruri despre tratamentele utilizate si despre modul in
care reactioneaza corpul dumneavoastra, cu atat veti avea mai multa incredere in
procesul de recuperare. Informatia va ofera puterea de a merge mai departe.

De asemenea, pentru ca stim ca uneori veti avea multe date de retinut, va oferim si
un calendar unde sa va notati ceea ce veti avea de facut in fiecare zi. Acesta va va
ajuta sa aduceti impreuna diferitele componente ale tratamentului si va avea un rol
in stabilirea coerentei interventiilor.

Este bine sa luati cu dumneavoastra acest jurnal la toate consultatiile medicale la
care veti participa si sa folositi sectiunile corespunzatoare in discutiile cu medicul
curant.

Da, diagnosticul de cancer mamar este o realitate, dar la fel de reala este si puterea
pe care o aveti in aceasta confruntare. inarmati-v& cu toate cunostintele si resursele
disponibile si porniti cu incredere la drum!
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CAPITOLUL 1: DESPRE MINE

Despre mine

Nume:

Data nasterii:

Adresa:

Numar de telefon:

3 calitati care ma vor ajuta sa fiu bine:

1.

2.

3.

Cine ma sustine in procesul recuperarii:

Nume:

Numar de telefon:

Nume:

Numar de telefon:

Medic de familie:

Numar de telefon:

Medic oncolog:

Numar de telefon:

Persoana de contact in caz de urgenta:

Nume:

Numar de telefon:
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CAPITOLUL 2: DIAGNOSTICUL

Diagnosticul

Ati primit acest jurnal deoarece ati fost diagnosticata cu cancer de san, ceea
ce inseamna ca ati trecut deja prin consultatiile si investigatiile initiale. Aceasta
pagina are rolul de a va ajuta sa va dati seama daca ati bifat toate raspunsurile
de care aveti nevoie la inceput de drum.

1. Care este diagnosticul meu complet in acest moment?

2. Unde este localizata boala - intr-o singura regiune sau inh mai multe regiuni?

3. Ceinvestigatii am facut pana acum? Am inteles rezultatele acestora?

4. Stiu daca mai sunt necesare si alte investigatii pentru a avea un diagnostic
complet? Unde trebuie sa merg pentru acestea?

5. Am primit copii dupa toate rezultatele de pana acum pentru a le indosaria?

6. Am discutat despre ce urmeaza sa fac in continuare sau am stabilit o
discutie In acest scop?
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Diagnosticul

Ce stiu despre diagnosticul meu de cancer mamar?

Tipul:

Stadiul:

Alte caracteristici:

Pentru mai multe informatii, accesati articolul ,,Ce este biopsia de sén” din cadrul
site-ului www.canceruldesan.ro.
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Investigatiile pentru stabilirea diagnosticului

Conduita in cancerul de san presupune multiple investigatii si proceduri
efectuate intr-o perioada de timp. Va va fi de un real folos sa organizati intr-un
dosar duplicate dupa toate documentele medicale pe care le primiti in acest timp
pentru ca ele pot fi necesare pe viitor, in discutiile cu medicii.

in tabelul urmator puteti sintetiza rezultatele investigatiilor de la momentul
stabilirii diagnosticului:

Investigatia Data Rezultatul pe scurt

Mamografie

Ecografie mamara

Alte teste imagistice
(de exemplu, RMN/CT,
radiografii):

Biopsie

Alte investigatii:

Pentru informatii suplimentare, puteti accesa sectiunea ,Diagnostic” din cadrul
site-ului www.canceruldesan.ro
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CAPITOLUL 3: TRATAMENTUL

Tratamentul

Dupa ce aveti un diagnostic clar definit, medicul dumneavoastra va aduce in
discutie toate optiunile terapeutice pe care le aveti la dispozitie si veti formula
impreuna un plan de tratament cu mai multe etape.

in tabelul de mai jos, puteti tine o evident a tuturor procedurilor si terapiilor
incluse in acest plan pe masura ce le efectuati (de exemplu, puteti include aici
interventiile chirurgicale, biopsiile efectuate, curele de radioterapie sau orice tip
de tratament inceput).

Tipul procedurii/

. Data Medic Observatii
tratamentului ’
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Echipa mea de ingrijire

Pe parcursul procesului terapeutic, veti cunoaste mai multi specialisti cu care veti
colabora pentru a obtine cele mai bune rezultate. Este indicat sa retineti datele
acestora in cazul in care veti avea nevoie pe viitor:
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CAPITOLUL 4: CHIRURGIA

Interventiile chirurgicale fac parte din arsenalul terapeutic al cancerului mamar.
Impreun& cu medicul chirurg veti stabili daci v este indicaté o interventie
chirurgicald, care ar fi aceasta si veti discuta detaliile interventiei.

Este recomandat sa va pregatiti dinainte o lista cu intrebarile importante pe care
doriti sa le adresati medicului chirurg. Va prezentdm mai jos cateva sugestii:

a
O
O

O

O

O

Ce tip de operatie este indicat in cazul meu? De ce?
In ce constd aceasta operatie? Cat de ampl va fi excizia?

Trebuie sa fac imediat aceasta operatie? Am timp sa imi pun lucrurile in
ordine acasd/la locul de munca inaintea procedurii sau o amanare ar putea sa
influenteze negativ evolutia bolii?

Ce analize trebuie sa fac Tnaintea operatiei?

Cum trebuie sa ma pregatesc pentru operatie? Sunt anumite restrictii
alimentare sau schimbari de medicatie pe care trebuie sa le fac?

Ce fel de anestezie voi primi? Cand voi purta discutia cu anestezistul?

Care va fi etapa imediat urmatoare dupa operatie? Cat de repede trebuie sa
ajung napoi la medicul oncolog dupa operatie?

Cat de repede voi primi rezultatele examenului histopatologic?

Cat timp va dura operatia?

Cum ma voi simti dupa operatie? Voi avea dureri? Voi avea tuburi de dren sau
catetere de vreun fel?

O Cum va arata cicatricea?

|

Oo0OoOoO0Oo0oagao

Daca va fi necesard, voi putea face apoi o interventie reconstructiva? Dupa
cat timp?

Cat va dura spitalizarea? De cat ajutor voi avea nevoie dupa ce ajung acasa?
Dupa externare, care ar fi motivele pentru care ar trebui sa va contactez?
Dupa cat timp imi voi putea relua activitatile (sofat, munca, activitati casnice)?
Cum pot tine legatura cu dumneavoastra? Ce trebuie sa fac in caz de urgenta?
Ce documente imi vor fi necesare pentru internare?

Pe ce perioada voi avea concediu medical?

Ce evenimente postoperatorii ar trebui sa imi atraga atentia astfel incat sa va
contactez?
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Detalii practice privind interventia chirurgicala

Interventia chirurgicala pe care o voi face:

Data internarii: Ora:

Unde trebuie sa ma prezint:

Medic chirurg:

Medic anestezist:

Alte persoane de contact (de exemplu, asistenta sefa):

Lista de documente necesare pentru internare:

Documente de identitate

Bilet de trimitere de la medicul de familie

Card de sanatate

Adeverinta de la locul de munca

Documentele medicale anterioare

O lista completa cu medicatia actuala (inclusiv suplimente sau preparate
naturiste)

Ooooooano

Ce investigatii mi s-au solicitat inaintea internarii:

Instructiuni speciale:

Am voie sa mananc in dimineata internarii? ODa [ONu
Trebuie sa modific ceva in schema de tratament inaintea internarii?
O Nu

[J Da, mai specific:

in cazul in care am intrebari suplimentare inaintea internarii:
Persoana de contact:

Numar de telefon:

E-mail:
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CAPITOLUL 5: CHIMIOTERAPIA

Chimioterapia

in functie de tipul si stadiul cancerului de san, medicul oncolog va va explica
optiunile de chimioterapie care va sunt recomandate. Pot fi indicate mai multe

cure de chimioterapie, care pot include medicamente diferite, asa ca este bine sa
sintetizati toate aceste informatii.

Intrebéri pe care va recomandam s le aveti in vedere in discutia cu medicul oncolog:

O Ce tratament este cel mai recomandat pentru tipul meu de cancer mamar?

O Care a fost experienta altor paciente care le-au primit?

O La ce rezultate ma pot astepta in urma acestui tratament? Ce urmarim?

O Ce se intampla daca nu fac chimioterapia? Care sunt riscurile?

O Este vorba despre un tratament unic sau despre o serie de tratamente? Cat
de des va trebui sa fac aceste serii?

O Cum se administreaza tratamentul? Daca este un tratament perfuzabil, va
trebui sa ma internez pentru administrarea acestuia? Cat timp?

O Cine imi va administra tratamentul?

[0 Care sunt posibilele riscuri si reactii adverse ale tratamentului?

O Tn ce fel imi va afecta viata de zi cu zi? Voi putea s3 merg in continuare la
serviciu? De céat ajutor voi avea nevoie acasa, pentru activitatile obisnuite?

[0 Daca sunteti la varsta fertila: Acest tratament imi va afecta fertilitatea? Daca
da, exista posibilitatea sa imi conserv ovulele?

O E nevoie de vreo pregatire speciald Thaintea administrarii tratamentului? Dar
dupa aceea?

O Pot sa iau concomitent celelalte medicamente si suplimente alimentare
(inclusiv preparate naturiste) pe care le iau acum?

O Trebuie sa imi modific alimentatia sau nivelul de efort?

O Cum pot tine legatura cu dumneavoastra? Ce trebuie sa fac in caz de urgenta?

O Ce documente imi vor fi necesare atunci cand vin pentru administrarea
tratamentului?

O Voi avea nevoie de concediu medical?

O Medicamentele acestea sunt compensate integral sau vor fi si costuri
suplimentare?

O Ce situatii ar trebui sa imi atraga atentia astfel incat sa va contactez?
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Detalii practice privind chimioterapia

Unde mi se va administra tratamentul:
Medic oncolog:
Alte persoane de contact (de exemplu, asistenta medicald):

Ce investigatii trebuie sa fac pe parcursul tratamentului (de exemplu, analize de
sénge, ecografie cardiaca etc.):

Instructiuni speciale:

Am voie sa mananc inaintea administrarii? ODa [ONu

Trebuie sa modific ceva in legatura cu celelalte medicamente sau suplimente pe
care le iau?

O Nu

O Da, mai specific:

in cazul in care am intrebéri suplimentare despre acest tratament:
Persoana de contact:
Numar de telefon: E-mail:
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Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu asistenta medicala imediat ce
observati reactii adverse! Astfel, puteti afla din timp metode eficiente pentru
gestionarea acestora.
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CAPITOLUL 6: RADIOTERAPIA

Radioterapia

Radioterapia este 0 metoda de tratament care utilizeaza razele X pentru
distrugerea celulelor tumorale sau oprirea dezvoltarii acestora.

Pentru mai multe informatii puteti accesa articolele ,,Rolul radioterapiei in tratarea
cancerului de san” si ,Radioterapia si tratamentele sistemice” de pe
www.canceruldesan.ro

Cateva intrebari pe care este recomandat sa i le adresati medicului:

OooooooOooao

O OooOoOoad

Ooood

Care va fi zona pe care va fi aplicata?

Cum au evoluat pacientele cu tumori asemanatoare cu a mea?

Ce beneficii as putea sa obtin?

Ce se intdmpla daca nu fac acest tratament?

Trebuie sa ma internez pentru acest tratament sau il pot face in ambulatoriu?
Ce presupune tratamentul? Voi simti durere sau disconfort de vreun fel?

Cat timp dureaza o sedinta?

Va trebui sa lipsesc de la serviciu in acest interval? Sunt necesare alte
precautii asociate acestui tratament? Exista riscul sa iradiez alte persoane?
Cat timp dureaza intregul tratament? Pot face pauze in acest interval?

Ce reactii adverse pot sa apara? Exista si reactii adverse pe termen lung?

in ce fel poate afecta interventia de reconstructie mamara pe care mi-o doresc?
E nevoie de vreo pregatire speciala inaintea administrarii tratamentului? Dar
dupa acesta?

Pot sa iau in acest timp celelalte medicamente si suplimente alimentare
(inclusiv preparate naturiste) pe care le iau acum?

Trebuie sa imi modific alimentatia sau nivelul de efort?

Cum pot tine legatura cu dumneavoastra? Ce trebuie sa fac in caz de urgenta?
Ce documente imi vor fi necesare atunci cand vin pentru administrarea
tratamentului?

Ce situatii ar trebui sa imi atraga atentia astfel incat sa va contactez?
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Detalii practice privind radioterapia
Regiunea iradiata:
Frecventa:
Durata totala:

Unde trebuie sa ma prezint:
Data primei programari: Ora:
Medic radioterapeut:
Asistenta medicala:

Puteti monitoriza reactiile adverse pentru a discuta aceste aspecte cu medicul
dumneavoastra:
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CAPITOLUL 7:
Alte tipuri de terapii

In prezent, cancerul de san beneficiaza de mai multe tipuri de tratamente
medicamentoase. Medicul oncolog va va oferi informatii detaliate despre fiecare
dintre optiunile terapeutice pe care le veti primi. incercati sa verificati daca ati
obtinut raspunsuri la urmatoarele intrebari:

O Ce tip de terapie imi recomandati? De ce?

O Cum s-au simtit alte paciente care I-au primit?

O Acest tratament este unul standard sau 1l voi primi in cadrul unui studiu clinic?

[0 Care este scopul acestui tratament?

O Céat timp va trebui sa il iau?

O Cum se administreaza? (pe cale orala sau injectabila?)

O Ce reactii adverse pot sa apara?

O Acest tratament este compensat sau trebuie sa il platesc? Daca este
compensat, de unde imi voi lua retetele?

O Ce se intdmpla daca il intrerup o anumita perioada?

O Care sunt riscurile daca aleg sa nu urmez aceasta terapie?

O Am nevoie de anumite investigatii/analize pe parcursul tratamentului?

O Cum interactioneaza cu celelalte medicamente/suplimente pe care le iau in
mod constant?

O Trebuie sa imi modific alimentatia sau nivelul de efort pe parcursul
tratamentului?

O Cum pot tine legatura cu dumneavoastra? Ce trebuie sa fac in caz de urgenta?

O Ce situatii ar trebui sa imi atraga atentia astfel incat sa va contactez?

Pentru mai multe informatii, accesati sectiunea ,Viata cu cancerul de séan -
Tratament” din cadrul site-ului www.canceruldesan.ro.
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CAPITOLUL 8: VIATA CU CANCER MAMAR

Dupa stabilirea diagnosticului de cancer, este normal sa va concentrati

asupra acestei probleme de sanatate si a tuturor investigatiilor/tratamentelor
necesare. in acelasi timp, este important s4 tineti cont de sanatatea emotional,
psihologica si spirituala si sanatatea intregului corp pentru a face fata cat mai
bine provocarilor aduse de cancer.

incercati s& descoperiti ce vi se potriveste cel mai bine, pornind de la cateva idei
pe care alte paciente cu cancer le-au considerat folositoare:

Strategia Cine m-ar putea ajuta Unde as putea merge

Psihoterapie

Exercitii fizice

Yoga/mindfulness

Consiliere spirituala

Meditatie

Dieta echilibrata

Alte terapii*

*IMPORTANT: Discutati intotdeauna cu medicul dumneavoastra despre
orice terapie alternativa sau complementara pe care ati dori sa o urmati!
Unele pot fi contraindicate in contextul tratamentului dumneavoastra!
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CAPITOLUL 9: GLOSAR DE TERMENI

Limbajul cancerului de san

Uneori, in discutiile cu specialistii care va ingrijesc, pot aparea cuvinte sau
expresii pe care nu le intelegeti. Este normal sa fie asa si nu ezitati sa cereti
[amuriri atunci cand simtiti ca este cazul.

Puteti accesa explicatiile unor termeni utilizati frecvent in sectiunea ,,Glosar de
termeni” de pe www.canceruldesan.ro
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CAPITOLUL 10: CALENDAR CU DATE IMPORTANTE

Va oferim un calendar pe care il puteti folosi pentru a nota evenimentele
relevante in parcursul dumneavoastra terapeutic (programari la medic, data
administrarii anumitor terapii, data la care veti primi rezultatele unor investigatii
etc.).

De asemenea, consideram ca date cel putin la fel de importante sunt cele care
tin de viata dumneavoastra obisnuita (si ca puteti marca aici si repere cum ar fi
aniversarile importante, zilele de vacanta, spectacolele pe care le veti vedea...).
Casetele calendarului le puteti folosi si pentru a monitoriza un anumit simptom
(de exemplu, durerea — pe o scala de la 0 la 10) sau starea de spirit (cu ajutorul
unor emoticoane).

De exemplu:

Mi, 23 octombrie

v Programare onco or
12:30

v durere: 1 ©

v Ziua Anellll ©O




M, 1 octombrie

Mi, 2 octombrie

J, 3 octombrie

V, 4 octombrie

S, 5 octombrie

D, 6 octombrie
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L, 7 octombrie

M, 8 octombrie

Mi, 9 octombrie

J, 10 octombrie

V, 11 octombrie

S, 12 octombrie

D, 13 octombrie

L, 14 octombrie

M, 15 octombrie

Mi, 16 octombrie

J, 17 octombrie

V, 18 octombrie

S, 19 octombrie

D, 20 octombrie
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L, 21 octombrie

L, 28 octombrie

M, 22 octombrie

M, 29 octombrie

Mi, 23 octombrie

Mi, 30 octombrie

J, 24 octombrie

J, 31 octombrie

V, 25 octombrie

S, 26 octombrie

D, 27 octombrie




V, 1 noiembrie

S, 2 noiembrie

D, 3 noiembrie
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L, 4 noiembrie

M, 5 noiembrie

Mi, 6 noiembrie

J, 7 noiembrie

V, 8 noiembrie

S, 9 noiembrie

D, 10 noiembrie

L, 11 noiembrie

M, 12 noiembrie

Mi, 13 noiembrie

J, 14 noiembrie

V, 15 noiembrie

S, 16 noiembrie

D, 17 noiembrie
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L, 18 noiembrie L, 25 noiembrie

M, 19 noiembrie M, 26 noiembrie

Mi, 20 noiembrie Mi, 27 noiembrie

J, 21 noiembrie J, 28 noiembrie

V, 22 noiembrie V, 29 noiembrie

S, 23 noiembrie S, 30 noiembrie

D, 24 noiembrie
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L, 2 decembrie L, 9 decembrie
M, 3 decembrie M, 10 decembrie
Mi, 4 decembrie Mi, 11 decembrie
J, 5 decembrie J, 12 decembrie
V, 6 decembrie V, 13 decembrie
S, 7 decembrie S, 14 decembrie

D, 1 decembrie D, 8 decembrie D, 15 decembrie
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L, 16 decembrie L, 23 decembrie L, 30 decembrie
M, 17 decembrie M, 24 decembrie M, 31 decembrie
Mi, 18 decembrie Mi, 25 decembrie

J, 19 decembrie J, 26 decembrie

V, 20 decembrie V, 27 decembrie

S, 21 decembrie S, 28 decembrie

D, 22 decembrie D, 29 decembrie



Mi, 1 ianuarie

J, 2 ianuarie

V, 3 ianuarie

S, 4 ianuarie

D, 5 ianuarie
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L, 6 ianuarie

M, 7 ianuarie

Mi, 8 ianuarie

J, 9 ianuarie

V, 10 ianuarie

S, 11 ianuarie

D, 12 ianuarie

L, 13 ianuarie

M, 14 ianuarie

Mi, 15 ianuarie

J, 16 ianuarie

V, 17 ianuarie

S, 18 ianuarie

D, 19 ianuarie
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L, 20 ianuarie

L, 27 ianuarie

M, 21 ianuarie

M, 28 ianuarie

Mi, 22 ianuarie

Mi, 29 ianuarie

J, 23 ianuarie

J, 30 ianuarie

V, 24 ianuarie

V, 31 ianuarie

S, 25 ianuarie

D, 26 ianuarie
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L, 3 februarie L, 10 februarie
M, 4 februarie M, 11 februarie
Mi, 5 februarie Mi, 12 februarie
J, 6 februarie J, 13 februarie
V, 7 februarie V, 14 februarie
S, 1 februarie S, 8 februarie S, 15 februarie

D, 2 februarie D, 9 februarie D, 16 februarie
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L, 17 februarie L, 24 februarie

M, 18 februarie M, 25 februarie

Mi, 19 februarie Mi, 26 februarie

J, 20 februarie J, 27 februarie

V, 21 februarie V, 28 februarie

S, 22 februarie S, 29 februarie

D, 23 februarie
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Martie 2020

L, 2 martie L, 9 martie
M, 3 martie M, 10 martie
Mi, 4 martie Mi, 11 martie
J, 5 martie J, 12 martie
V, 6 martie V, 13 martie
S, 7 martie S, 14 martie

D, 1 martie D, 8 martie D, 15 martie
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L, 16 martie L, 23 martie L, 30 martie
M, 17 martie M, 24 martie M, 31 martie
Mi, 18 martie Mi, 25 martie

J, 19 martie J, 26 martie

V, 20 martie V, 27 martie

S, 21 martie S, 28 martie

D, 22 martie D, 29 martie




Mi, 1 aprilie

J, 2 aprilie

V, 3 aprilie

S, 4 aprilie

D, 5 aprilie
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L, 6 aprilie

M, 7 aprilie

Mi, 8 aprilie

J, 9 aprilie

V, 10 aprilie

S, 11 aprilie

D, 12 aprilie

L, 13 aprilie

M, 14 aprilie

Mi, 15 aprilie

J, 16 aprilie

V, 17 aprilie

S, 18 aprilie

D, 19 aprilie
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L, 20 aprilie L, 27 aprilie
M, 21 aprilie M, 28 aprilie
Mi, 22 aprilie Mi, 29 aprilie
J, 23 aprilie J, 30 aprilie
V, 24 aprilie
S, 25 aprilie

D, 26 aprilie




“) ARE NEVCIIE DE TINE.

= VORBESTE CU EA!
Mai 2020
L, 4 mai L, 11 mai
M, 5 mai M, 12 mai
Mi, 6 mai Mi, 13 mai
J, 7 mai J, 14 mai
V, 1 mai V, 8 mai V, 15 mai
S, 2 mai S, 9 mai S, 16 mai
D, 3 mai D, 10 mai D, 17 mai




“) ARE NEV®IIE DE TINE.

iy, VORBESTE CU EA!
L, 18 mai L, 25 mai
M, 19 mai M, 26 mai
Mi, 20 mai Mi, 27 mai
J, 21 mai J, 28 mai
V, 22 mai V, 29 mai
S, 23 mai S, 30 mai
D, 24 mai D, 31 mai




7) ARE NEVIE DE TINE.

e, VORBESTE CU EA!
[unie 2020
L, 1 iunie L, 8 iunie L, 15 iunie
M, 2 iunie M, 9 iunie M, 16 iunie
Mi, 3 iunie Mi, 10 iunie Mi, 17 iunie
J, 4 iunie J, 11 iunie J, 18 iunie
V, 5 iunie V, 12 iunie V, 19 iunie
S, 6 iunie S, 13 iunie S, 20 iunie
D, 7 iunie D, 14 iunie D, 21 iunie




") ARE NEVCIIE DE TINE.

———" VORBESTE CU EA!

L, 22 iunie L, 29 iunie

M, 23 iunie M, 30 iunie

Mi, 24 iunie

J, 25 iunie

V, 26 iunie

S, 27 iunie

D, 28 iunie




7) ARE NEVIE DE TINE.

. 4 VORBESTE CU EA!
[ulie 2020

L, 6 iulie L, 13 iulie

M, 7 iulie M, 14 iulie
Mi, 1 iulie Mi, 8 iulie Mi, 15 iulie
J, 2 iulie J, 9 iulie J, 16 iulie
V, 3 iulie V, 10 iulie V, 17 iulie
S, 4 iulie S, 11 iulie S, 18 iulie
D, 5 iulie D, 12 iulie D, 19 iulie




“) ARE NEV®IIE DE TINE.

—— VORBESTE CU EA!
L, 20 iulie L, 27 iulie
M, 21 iulie M, 28 iulie
Mi, 22 iulie Mi, 29 iulie
J, 23 iulie J, 30 iulie
V, 24 iulie V, 31 iulie

S, 25 iulie

D, 26 iulie




7) ARE NEVIE DE TINE.

= VORBESTE CU EA!
August 2020

L, 3 august L, 10 august
M, 4 august M, 11 august
Mi, 5 august Mi, 12 august
J, 6 august J, 13 august
V, 7 august V, 14 august

S, 1 august S, 8 august S, 15 august

D, 2 august D, 9 august D, 16 august




7} ARE NEV®IE DE TINE.

e 4 VORBESTE CU EA!

L, 17 august L, 24 august L, 31 august
M, 18 august M, 25 august

Mi, 19 august Mi, 26 august

J, 20 august J, 27 august

V, 21 august V, 28 august

S, 22 august S, 29 august

D, 23 august D, 30 august




M, 1 septembrie

Mi, 2 septembrie

J, 3 septembrie

V, 4 septembrie

S, 5 septembrie

D, 6 septembrie

) ARE NEV®IIE DE TINE.
. VORBESTE CU EA!

L, 7 septembrie

M, 8 septembrie

Mi, 9 septembrie

J, 10 septembrie

V, 11 septembrie

S, 12 septembrie

D, 13 septembrie

L, 14 septembrie

M, 15 septembrie

Mi, 16 septembrie

J, 17 septembrie

V, 18 septembrie

S, 19 septembrie

D, 20 septembrie



“) ARE NEV®IIE DE TINE.
<y VORBESTE CU EA!

L, 21 septembrie

L, 28 septembrie

M, 22 septembrie

M, 29 septembrie

Mi, 23 septembrie

Mi, 30 septembrie

J, 24 septembrie

V, 25 septembrie

S, 26 septembrie

D, 27 septembrie




J, 1 octombrie

V, 2 octombrie

S, 3 octombrie

D, 4 octombrie

7) ARE NEVCIIE DE TINE.
. VORBESTE CU EA!

L, 5 octombrie

M, 6 octombrie

Mi, 7 octombrie

J, 8 octombrie

V, 9 octombrie

S, 10 octombrie

D, 11 octombrie

L, 12 octombrie

M, 13 octombrie

Mi, 14 octombrie

J, 15 octombrie

V, 16 octombrie

S, 17 octombrie

D, 18 octombrie



7} ARE NEV®IE DE TINE.

e 4 VORBESTE CU EA!
L, 19 octombrie L, 26 octombrie

M, 20 octombrie M, 27 octombrie

Mi, 21 octombrie Mi, 28 octombrie

J, 22 octombrie J, 29 octombrie

V, 23 octombrie V, 30 octombrie

S, 24 octombrie S, 31 octombrie

D, 25 octombrie




7) ARE NEV®IIE DE TINE.

<, VORBESTE CU EA!
L, 2 noiembrie L, 9 noiembrie
M, 3 noiembrie M, 10 noiembrie
Mi, 4 noiembrie Mi, 11 noiembrie
J, 5 noiembrie J, 12 noiembrie
V, 6 noiembrie V, 13 noiembrie
S, 7 noiembrie S, 14 noiembrie

D, 1 noiembrie D, 8 noiembrie D, 15 noiembrie



7} ARE NEV®IE DE TINE.

—, VORBESTE CU EA!

L, 16 noiembrie L, 23 noiembrie L, 30 noiembrie
M, 17 noiembrie M, 24 noiembrie

Mi, 18 noiembrie Mi, 25 noiembrie

J, 19 noiembrie J, 26 noiembrie

V, 20 noiembrie V, 27 noiembrie

S, 21 noiembrie S, 28 noiembrie

D, 22 noiembrie D, 29 noiembrie




M, 1 decembrie

Mi, 2 decembrie

J, 3 decembrie

V, 4 decembrie

S, 5 decembirie

D, 6 decembrie

7) ARE NEVCIIE DE TINE.
. VORBESTE CU EA!

L, 7 decembrie

M, 8 decembrie

Mi, 9 decembrie

J, 10 decembrie

V, 11 decembrie

S, 12 decembrie

D, 13 decembrie

L, 14 decembrie

M, 15 decembrie

Mi, 16 decembrie

J, 17 decembrie

V, 18 decembrie

S, 19 decembrie

D, 20 decembrie



7} ARE NEV®IE DE TINE.

—, VORBESTE CU EA!
L, 21 decembrie L, 28 decembrie

M, 22 decembrie M, 29 decembrie

Mi, 23 decembrie Mi, 30 decembrie

J, 24 decembrie J, 31 decembrie

V, 25 decembrie

S, 26 decembrie

D, 27 decembrie




7) ARE NEV®IIE DE TINE.

& VORBESTE CU EA!

CAPITOLUL 11: JURNAL

Multe paciente cu cancer de san au povestit ca le-a fost de un real folos sa tina
un jurnal, in care au putut nota cum s-au simtit in fiecare zi a parcursului lor
catre recuperare. Va propunem sa folositi paginile urmatoare pentru a inregistra
gandurile, emotiile, reusitele obtinute si obstacolele intampinate.



“) ARE NEV®IIE DE TINE.

———" VORBESTE CU EA!

zi luna an
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ARE NEVIIE DE TINE.
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